
ESTHER BANZ BISCHOFF 
 
AUSBILDUNGEN 

- Studium der Psychologie mit Abschluss in klinischer Psychologie 
- Psychotherapieausbildung am C.G. Jung-Institut Zürich 
- Weiterbildung zur Lehranalytikerin und Supervisorin C.G. Jung-Institut Zürich 
- Somatic Experiencing Practitioner 

 
 
KLINISCHE ERFAHRUNG 
1999 – 2001: Forel Klinik, Fachklinik für alkohol- und medikamentenabhängige Männer und 
Frauen 
2002 – 2007: Fachstelle für Alkoholprobleme IOGT Schweiz, Zürich-Oerlikon 
2007 – 2012: KompetenzZentrum für Essstörungen und Adipositas, Zürich 
Seit 2012: Psychotherapie in eigener Praxis, Zürich 
 
WEITERBILDUNGEN 

- Behandlung traumabezogener Dissoziation der Persönlichkeit, Ellert Nijenhuis 
- Supervisionslehrgang am C.G. Jung-Institut Zürich 
- Basisseminar Tuning Board, Dr. Darrell Sanchez 
- EMDR Basics 
- Arbeit mit EgoStates, IEF Zürich 
- Kunst- und Gestaltungstherapeutin am Seminar Eva Brenner, Frauenfeld 

 
MITGLIEDSCHAFTEN 

- Assoziation Schweizer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten ASP 
- Schweizerische Gesellschaft für Analytische Psychologie SGAP 
- EMDR Schweiz 
- Schweizer Gesellschaft für Essstörungen SGES 
- INPS Interdisziplinäres Netzwerk Psychotraumatologie Schweiz 

 
 
ANERKENNUNG (Krankenkasse) 

- Eidgenössisch anerkannte Psychotherapeutin  
- Praxisbewilligung Kanton Zürich, Bewilligung zur selbständigen Berufsausübung 

 
 
VORTRÄGE UND SEMINARE 
Verschiedene Seminare zu Themen der Analytischen Psychologie sowie Trauma am 
C.G.Jung-Institut Zürich 
 
 
 


