
Aktuelle berufliche Tätigkeiten 

Seit April 2025 Selbständige Psychotherapeutin in der Praxis am Stauffacher 

Seit Juni 2024 Dozentin für Psychopathologie bei der IHK 

Seit Januar 2018 Dozentin für Psychopathologie beim ZAG 
 

Frühere berufliche Tätigkeiten als Psychotherapeutin/Supervisorin 

2021 – 2025 Zentrum für Psychotherapie (ZEPT) 

2019 – 2023 Supervisorin bei der Herberge zur Heimat 

2018 – 2021 Forel Tagesklinik 

2015 – 2017 ARUD (HeGeBe) 

2013 – 2015 Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserrhoden 
 

Psychotherapeutische Weiterbildungen und Schwerpunkte 

2015 – 2020 Integrative Psychotherapie SEAG/SGIT nach Petzold, Orth, Sieper 

seit 2020 Regelmässige Supervision bei Dr. phil. Gerda Eberle-Gramberg 

Diverse Weiterbildungen zu folgenden Schwerpunkten: 

o Ego-State Therapie 

o Körper- und Leibtherapie  

o Abhängigkeitserkrankungen 

o Lebensende, Tod, Trauer 
 

Berufsausbildung 

Sep 07 – Sep 12 MSc Angewandte Psychologie, Vertiefung Klinische Psychologie 

Aug 99 – Aug 03 Primarlehrer:innenseminar Rorschach 

 

Mitgliedschafen 

 FSP – Föderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen 

 SGIT – Schweizerische Gesellschaft für Integrative Therapie 


