
Curriculum vitae 
 

geb. 1972, in fester Partnerschaft, 1 Tochter (geb. 2013) 
 
Fachpsychologe für Psychotherapie FSP  
Eidgenössisch anerkannter Psychotherapeut 

 

Aus- und Weiterbildung: 

  

1987 - 1991   Eidgenössische Maturität Typ. C 

1992 - 2000    Lizentiat Klinische Psychologie mit Nebenfächer Psychopathologie des 

Erwachsenenalters und Sozialpädagogik, Universität Zürich 

2001 - 2006              Postgraduale Weiterbildung in kognitiv-verhaltens- 

therapeutischer Psychotherapie mit interpersonellem Schwerpunkt, 

Universität Bern (Prof. K. Grawe) 

seit 2001               Regelmässige  Weiterbildungen in den Bereichen Burnout, 

                               Depression, Bipolare Erkrankungen, Angsterkrankungen, Sucht,  

Essstörungen, Zwang, ADHS, Persönlichkeitsstörungen, 

Schmerzstörungen 

2005 - 2009              Dialektisch-Behaviorale Therapie, AWP Zürich 

2007 - 2009            Schematherapie nach J.Young, UPK Basel 

seit 2008                 Psychotraumatherapie (inkl. EMDR), Institut im Park, Schaffhausen 

 

Berufserfahrung: 

  

1991-1992   Büromitarbeiter, SwissRe, Zürich 

1994-1997  Hilfspfleger, Kranken- und Pflegeheim Nidelbad, Rüschlikon 

2000-2002  Psychotherapeut, Therapiezentrum Meggen, Fachklinik für  

alkohol-, medikamentenabhängige und glücksspielsüchtige Menschen 

2003   Psychologe, Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft für 

                                 ehemals Drogenabhängige, Unikat Balsthal 

2004-2006  Klinischer Psychologe, Psychiatrisches Ambulatorium Zimmerberg, 

Horgen / Sanatorium Kilchberg 

2007- Mai 2014  Klinischer Psychologe, Allgemeine Psychotherapiestation, Sanatorium 

Kilchberg, Spezialstation für Essstörungen, Zwangserkrankungen, 

Depression & Persönlichkeitsstörungen 

  

 

 



Verbandsmitgliedschaften / Praxisbewilligung / Santésuisse : 

 

Föderation der Schweizer PsychologInnen (FSP) 

Kantonaler Verband der Zürcher PsychologInnen (ZüPP)  

Praxisbewilligung für Psychotherapie des Kantons Zürich 

Anerkennung durch die Santésuisse als Leistungserbringer für die 

Zusatzversicherung Psychotherapie  

  

 

Sprachen:              Deutsch & Französisch (Muttersprachen), Englisch  


